Resumen Ejecutivo

La Evaluacion Comunitaria es un esfuerzo de colaboracion entre la Alianza de la Salud de Chatham, el
Departamento de Salud Publica del Condado de Chatham (CCPHD) y el Hospital de Chatham, ademas de
miembros de la comunidad en todo el condado, con los objetivos de:
e comprender las necesidades de la comunidad
e identificar los factores que afectan la salud y el bienestar en el Condado de Chatham
e determinar la disponibilidad de recursos dentro de la comunidad para apoyar una salud 6ptima
para todos

Los resultados de este proceso se utilizan para:
e Cumplir con los requisitos de acreditacién para el CCPHD y el Hospital de Chatham
e Identificar las areas prioritarias para la Alianza de la Salud de Chatham
e Comprender los cambios en la salud comunitaria a lo largo del tiempo
e Identificar y comprender las desigualdades entre las diferentes poblaciones en Chatham
e Mejorar los servicios y apoyar para abordar las necesidades de la comunidad
e Buscar fondos para apoyar estos servicios por parte de varias agencias y organizaciones

Una fuente principal de datos utilizada en esta Evaluacién Comunitaria es la Encuesta Comunitaria del
Condado de Chatham, que reune respuestas de un grupo representativo de residentes que reflejan la
poblacién adulta del condado. Esta encuesta fue desarrollada por el Departamento de Salud Publica del
Condado de Chatham y el Instituto de Salud Publica de Carolina del Norte, junto con miembros de la
comunidad que participaron en un Equipo de Accidn Comunitaria organizado por la Alianza de la Salud
de Chatham. Los datos de esta encuesta se complementan con muchas otras fuentes, incluyendo
contribuciones de socios comunitarios, datos cualitativos y fuentes de datos secundarias, como el censo
de EE. UU.

Hallazgos Clave
Los temas y hallazgos clave de la Evaluacién Comunitaria del 2021 incluyen:

e El racismo sistémico histérico y continuo persiste y genera desigualdades en la salud en casi
todas las facetas de la salud y el bienestar en el Condado de Chatham.

e lLa pandemia de COVID-19 afectd casi todas las areas de salud y bienestar del Condado de
Chatham, mayormente de manera negativa.

e Llas prioridades identificadas en la Evaluacion Comunitaria anterior siguen siendo
preocupaciones, incluyendo el acceso a la atencidon médica, la alimentacion saludable y viviendo
activamente, y la resistencia econdmica. También surgieron nuevos temas como prioridades,
incluyendo la salud mental y el uso de sustancias, el transporte y el empleo.

e Elcrecimiento y el desarrollo en el Condado de Chatham presentan tanto oportunidades como
desafios para el futuro.

Prioridades de Impacto en la Salud

Los hallazgos de la Evaluacion Comunitaria del 2021 contintdan destacando la importancia de las
Prioridades de Impacto en la Salud seleccionadas originalmente en el 2018: El Acceso a los Servicios de



Salud Integral, Alimentacidn Saludable, Viviendo Activamente (anteriormente Obesidad), y Resistencia
Econdmica (anteriormente Pobreza).

Acceso a los Servicios de Salud Integral

Mas de 3 de cada 10 hogares del Condado de Chatham (30,9 %) informaron que enfrentaron
algun tipo de barrera para la atencion médica en el 2021.1

A partir del 2020, el 9,9% de todos los residentes del Condado de Chatham y el 11,2% de los
adultos del Condado de Chatham no tienen seguro médico.?

Es mucho mds probable que algunos grupos en el Condado de Chatham no tengan cobertura de
salud. Eso incluye a los no ciudadanos (58,2%), los residentes nacidos en el extranjero (39,0%),
los residentes hispanos/latinx (32,8%), los que viven en la pobreza (25,6%) y los que trabajaron
menos de tiempo completo el afio pasado (25,3%).2

Aproximadamente 1 de cada 11 adultos del Condado de Chatham (8,7%) dijo que no tenia un
proveedor de atencidn médica al que solia visitar cuando estaba enfermo o necesitaba consejos
sobre su salud.! Eso es una disminucion desde el 2018 (9,8%).3

De los adultos que no tenian un proveedor regular, casi la mitad dijo que esto se debia a que no
tenian seguro médico (47,2%).

Resistencia Econdmica

En el 2020, la tasa de pobreza del Condado de Chatham fue del 10,7%, lo que significa que
alrededor de 7700 personas en Chatham viven en el umbral nacional de pobreza o por debajo
de este. La tasa de pobreza nacional fue del 12,8% vy la estatal del 14,0%.*

Los residentes negros/afroamericanos e hispanos/latinx tenian casi cuatro veces mas
probabilidades de experimentar pobreza en el 2020 en comparacion con el promedio general
del condado.*

Casi 1 de cada 3 adultos de Chatham informa que el dinero es la principal causa de estrés,
mientras que casi 3 de cada 10 estuvieron de acuerdo o muy de acuerdo en que el Condado de
Chatham tiene buenas oportunidades econémicas para ellos.!

Alimentacion Saludable, Viviendo Activamente (anteriormente “Obesidad”)

M3ds de 1 de cada 3 adultos del Condado de Chatham (34,1%) dice que alguna vez le han dicho
que tiene sobrepeso u obesidad?, un aumento del 28,8% en el 2018.3

Casi 1 de cada 3 estudiantes de secundaria del Condado de Chatham (32,1%) tenia sobrepeso u
obesidad en el 2019.°

Mas de 1 de cada 8 hogares del Condado de Chatham (12,8%) informaron que les preocupaba
quedarse sin alimentos antes de tener dinero para comprar mas durante el Gltimo afio.?
Muchos adultos del Condado de Chatham mencionan la comodidad (41,3%), el costo (17,3%) o
no tener suficiente tiempo para comprar o preparar alimentos saludables (18,9%) como una
razén por la que no comen refrigerios y comidas saludables.?

Mas de la mitad de los adultos del Condado de Chatham (53,7%)' y alrededor de 1 de cada 4
estudiantes de secundaria de Chatham (23,1%)° informan pasar al menos una hora haciendo
actividad fisica al dia.

Muchos adultos del Condado de Chatham mencionan que no tienen tiempo (36,7%) o que estdn
demasiado cansados (30,5%) como obstdculos para la actividad fisica.!



Temas prioritarios del 2021
La Alianza de la Salud de Chatham destacd tres temas en areas que serdn el enfoque de la planificacién
estratégica dentro de sus subcomités para el préximo ciclo de planificacién e implementacién: la salud
mental y el uso de sustancias, el transporte y el empleo.

e La Salud Mental y el Uso de Substancias:

o Varios indicadores clave de salud mental empeoraron en los resultados del CCCS del
2018 al CCCS del 2021, incluyendo el porcentaje de residentes que informan niveles de
estrés diarios "altos" (9,1% a 10,7%), salud mental auto informada "justa" o "deficiente"
(7,4% a 11,3%) y que alguna vez han tenido ansiedad o depresion (20,1% a 33,3%).*

o ElI 7% de los adultos del Condado de Chatham informaron un mayor uso de drogas o
alcohol como resultado de la pandemia de COVID-19.1

o Lastasas de muerte por sobredosis no intencionales han aumentado sustancialmente
en el Condado de Chatham en los dltimos afios.®

e Transporte:

o 1de cada 6 adultos en el Condado de Chatham informd que no habia aceras donde
necesitaban caminar como una barrera para el transporte, incluyendo 1 de cada 4
adultos hispanos/latinx.!

o EI95% de los adultos en el Condado de Chatham generalmente usan un automévil o una
camioneta para desplazarse, pero en algunas dreas del condado, hasta el 5 al 7% de los
hogares no tienen un automovil.%’

e Empleo

o 55,6% de los residentes empleados del Condado de Chatham trabajan fuera del
condado, en comparacion con el 28,5% de los trabajadores de Carolina del Norte en
general que trabajan fuera de sus condados de origen.®

o Elingreso familiar promedio para los residentes blancos, no hispanos/latinx es de 1,6 a
2,7 veces mayor que el de otros grupos demograficos del condado.’

o La pérdida de empleo o el cambio de trabajo fue un factor para muchos que informaron
no tener seguro médico en ningin momento del afio pasado.!

Los Préximos Pasos

Tras la publicaciéon de este informe, los datos y hallazgos se compartirdn con miembros de la comunidad
y organizaciones en todo el condado. La Alianza de la Salud de Chatham liderara el desarrollo de Planes
de Mejora de la Salud Comunitaria (CHIP por sus siglas en inglés) que describen estrategias para abordar
los temas prioritarios que surgieron de esta evaluacion. Estos planes se completaran en el otofio del
2022. El CCPHD, el Hospital de Chatham y otras organizaciones también utilizaran estos hallazgos para
informar sus planes estratégicos.
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